
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Инновационная программа дошкольного образования. / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э. М. 
Дорофеевой. — Издание пятое (инновационное), испр. и доп.— М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. 

Возраст Ранний возраст  
(1,5-3 лет) 

2 младшая группа 
 (3-4 года) 

Средняя группа  
(4-5 лет) 

Старшая группа 
(5-6 лет) 

Подготовительная группа 
(6-7 лет) 

 
Образовательная 

область 

неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год 

Познавательное 
развитие: ФЭМП, 
ознакомление с 
окружающим 
миром 

2 8 76 2 8 76 2 8 76 2 8 76 3 12 114 
               

               

               

               

Развитие речи 2 8 76 1 4 38 1 4 38 2 8 76 2 8 76 
Социально- 

коммуникативное 
Осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных моментов в совместной и самостоятельной игровой 
деятельности 

Художественно- 
эстетическое 

 

Рисование 1 4 38 1 4 38 1 4 38 2 8 76 2 8 76 
Лепка 1 4 38 0.5 2 19 0.5 2 19 0.5 2 19 0.5 2 19 

Аппликация - 0 0 0.5 2 19 0.5 2 19 0.5 2 19 0.5 2 19 
Конструирование - - - - - - - - - - - - - - - 

Музыка 2 8 76 2 8 76 2 8 76 2 8 76 2 8 76 
Физическое 2 8 76 3 12 114 3 12 114 3 12 114 3 12 114 

развитие                

Объем нагрузки 10 40 380 10 40 380 10 40 380 12 48 456 13 52 494 

В соответствии с календарным годом, праздничными мероприятиями, варьируется количество НОД в каждой возрастной группе. 



 

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных   видах деятельности 
Виды 

деятельности 

Группы 
раннего 
развития 

Младшие 
группы 

Средние 
группы 

Старшие 
группы 

Подготовительная к 
школе группа 

Чтение 
художественной 
литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно- 
модельная 
деятельность 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при 
проведение режимных 
моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовая 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Наблюдения ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
 

Самостоятельная деятельность детей 

Виды 

деятельности 

Группы 
раннего 
развития 

Младшие 
группы 

Средние 
группы 

Старшие 
группы 

Подготовительная к 
школе группа 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно - 
исследовательская 
деятельность 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Познавательная 
деятельность в 
центрах развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 
Оздоровительная работа 

Виды 

деятельности 

Группы 
раннего 
развития 

Младшие 
группы 

Средние 
группы 

Старшие 
группы 

Подготовительная к 
школе группа 

Утренняя 
гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 
закаливающих 
процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 
процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 


